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Eje Curricular

Investigacion en Alimentacion y Nutricion

Unidad de Conocimiento Bioestadistica |

Semestre 3°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Aplicar la teoria de la probabilidad y la informacion estadistica para la resolucion de problemas, tanto en la atencién de

personas como en proyectos de investigacion.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . o Fecha r
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Plataforma Google
Classroom
Encuadre e Evaluacion diagnostica. E_valugc@n
e Encuadre del desarrollo del diagnostica en
L. . lataf i
Presentacién de temario y programa. Soaéfaﬁ\:g‘a 28/jul/2025 1
formas de evaluacion e Dinamica de integracion. Presentacion del
temario del
programa.
oy e Descripcion tedrica sobre la <.
1. Introduccién y alcances de importancia y uso de la Cafién 28/jul/2025 1

la bioestadistica y la bioestadistica descriptiva

Presentacion
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investigacion de la salud de
las poblaciones.

1.1. Definicion de estadistica
y bioestadistica.

1.2. Conceptos clave en

estadistica (poblacion,
muestra, elementos,
estadistico, parametro,
variable).

1.3. Aplicaciones de la
bioestadistica.

14 La investigacion
cientifica y la bioestadistica

Debate dirigido sobre la
importancia de la
bioestadistica descriptiva en
el campo de nutricion

Plataforma Google
Classroom

2. Principios de medicién

2.1. Variables cuantitativas y
cualitativas

2.2. Definicidon de escala de
medicion

2.3. Importancia de la escala
de medicién en el analisis
estadistico

2.4. Escala nominal

2.5. Escala ordinal

2.6. Escala de intervalo

2.7. Escala de razon

Fundamentar los principios
de medicién para una
correcta definiciéon de las
variables

Taller de identificacion de
variables en articulos
cientificos sobre nutricion

Lecturas del tema
Canén
Presentacion
Plataforma Google
Classroom

30/jul/2025
04/ago/2025
06/ago/2025
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2.8. Principios
eleccion de
medicion

para la
escalas de

3. Presentacion de Ia
informacion en cuadros o
tablas.

3.1. Partes de un cuadro
(titulo, matriz, cuerpo y notas
aclaratorias)

3.2. Caracteristicas de un
titulo adecuado

Definir el correcto uso,
presentacion e interpretacion
de informacién en cuadros

Lecturas del tema
Canoén
Presentacion
Plataforma Google

: y/o tablas Classroom
3.3. Etiquetado correcto de Taller de interpretacion de e Software 11/ago/2025
la matriz cuadros y/o tablas en estadistico 13/ago/2025 6
34. Elaboracidon de aﬂiqu!c?s cientificos sobre JAMOVI 18/ago/2025
Intervalos ° categorias gl:ttarz;f;lic:ﬁr; de tablas ) Q;t |;g:joes tC fg:rf:ggs
ra iaentri
mutuamente excluyentes estadisticas en software presentaciones
35. Reglas para |la estadistico mas comunes de
construccién de intervalos cuadros y tablas
3.6. Reglas para |la
elaboracion de notas
aclaratorias
4. Presentacion de |Ia Definir el correcto uso, e Lecturas del tema
informacion mediante greefnefrc])t?rr?;l?oi '2:193?;‘?}3;'30” e Cafion 20/ago/2025
graficas. . - e Presentacion 25/ago/2025 6
41 Reaqglas ara la Taller de interpretacion en e Plataforma Google 27/ago/2025
-l g P graficas en articulos 9

presentacion de porcentajes en

cientificos sobre nutricion

Classroom
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los cuadros (cifras | » Creacion de graficas en Software
significativas y su consistencia, so.ftware estad |§t|co . estadistico
e Primera evaluacién parcial JAMOVI

usos de los porcentajes de
renglon, de columna y de
totales)

4.2. Tablas de dos entradas,
usos y construccion

4.3. Distribuciones  de
frecuencias

4.4. Frecuencia relativa

4.5. Frecuencias relativas
acumuladas

46. Clasificacion de las
graficas segun el tipo de
variable

4.7. Partes de una grafica
(titulo, rotulos de los ejes,
escalas)

4.8. Problemas a evitar en
la elaboracion de graficas
(relacion inadecuada entre los
ejes, cortes en los ejes, inicio
en valores distintos a cero)

4.9. Graficas de barras,
usos y construccion

4.10. Graficas de pastel,
usos y construccion

Articulos cientificos
para identificar las
presentaciones
mas comunes de
cuadros y tablas
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4.11. Graficas de lineas,
usos y construccion
4.12. Histogramas, usos y
construccién
4.13. Poligonos de
frecuencia,usosy construccion
4.14. Diagramas de
dispersion,usosy construccion
5. Medidas de resumen para
variables cuantitativas.
5.1. Calculo, utilidad vy
limitaciones de las medidas
de tendencia central (media,
mediana y moda), para Ident?ficar, describ!ry aplicar Voz
datos agrupados y no las diferentes me@das de Cafion
resumen para variables e
agrupados cuantitativas Presentacion
5.2. Cé|CU|O, utilidad Yy Taller de calculo de medidas Plataforma Google 01/sep/2025
limitaciones de las medidas de resumen para variables Classroom’ 03/sep/2025 6
de posicion (percentiles, cuantitativas Uso de articulos 08/sep/2025

deciles, cuartiles), para
datos agrupados y no
agrupados

5.3. Calculo, utilidad vy

limitaciones de las medidas
de dispersion (rango,
varianza, desviacion
estandar, coeficiente de

Taller sobre la correcta
interpretacion de variables
cuantitativas en articulos
cientificos de nutricion

cientificos para
interpretar el uso
de variables
cuantitativas
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variacion, rango
intercuartilar), para datos
agrupados y no agrupados

5.4. Calculoy utilidad de las
medidas de asimetria vy
aplanamiento (momento
central del tercer orden vy
curtosis) para datos
agrupados y no agrupados

5.5. Diagramas de caja (box

plots), usos y construccién

6. Medidas de resumen para
variables cualitativas.

6.1. Tasas, razones Yy
proporciones

6.2. Definicion de cohorte,
periodo de riesgo y afnos-
persona

6.3. Tasas de mortalidad,
generales vy especificas,
calculo e interpretacion

6.4. Tasas de incidencia,
generales 'y  especificas,
calculo e interpretacion

6.5. Tasas de prevalencia,
generales 'y  especificas,
calculo e interpretacion

Identificar, describir y aplicar
las diferentes medidas de
resumen para variables
cualitativas

Taller de calculo de medidas
de resumen para variables
cualitativas

Taller sobre la correcta
interpretacion de variables
cualitativas en articulos
cientificos de nutricion
Segunda evaluacion parcial

Voz
Canon
Presentacion

Plataforma Google

Classroom

Uso de articulos
cientificos para
interpretar el uso
de variables
cuantitativas

10/sep/2025
17/sep/2025
22/sep/2025
24/sep/2025
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6.6. Ajuste de tasas por el
método directo
6.7. Ajuste de tasas por el
método indirecto
7. Teoria de la probabilidad.
7.1. Experimentos y sucesos
aleatorios
7.2. Definiciones
frecuentista y axiomatica de
probabilidad, probabilidad de
Laplace Dgsgripciénteérica s.c?bre los | @ Vo%, 29/sep/2025
73, Probabilidad _;I)_nnmplos de prqbabll|dad e Candén N 06/0ct/2025
. . . . aller sobre el calculo de e Presentacion 8
condicionada e independencia probabilidades usando el « Plataforma Google 08/oct/2025
de sucesos teorema de Bayes Classroom 13/oct/2025
7.4. Regla de adicién y
multiplicacion de
probabilidades, aplicaciones
7.5. Teorema de Bayes y
procedimientos diagnosticos
8. Distribuciones tedricas de
probabilidad Descripcion tedrica sobre los | ¢ Voz 15/0ct/2025
8.1. Definicidn de variable principios de probabilidad e Cafdn 20/oct/2025
. Taller sobre el célculo de e Presentacion 22/oct/2025 10
aleatoria ) ) probabilidades usando e Plataforma Google 27/oct/2025
8.2.  Variables aleatorias distribuciones tedricas Classroom 29/0ct/2025

continuas y discretas
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8.3. Valor esperado vy
varianza de una Vvariable
aleatoria

8.4. Distribucién binomial,
caracteristicas y aplicaciones

8.5. Distribucién de Poisson,
caracteristicas y aplicaciones

8.6. Distribucién
exponencial, caracteristicas vy
aplicaciones

8.7. Distribucion normal y
puntaje z, caracteristicas y
aplicaciones

8.8. Distribucion t de
Student, caracteristicas vy
aplicaciones

8.9. Distribucion de chi
cuadrada, caracteristicas y
aplicaciones

8.10. Distribucion F de
Snedecor, caracteristicas vy
aplicaciones

Evaluacion final Ordinario
(primera oportunidad)

Examen tedrico/practico
parcial
Entrega de trabajo final

Examen en
plataforma
socrative
Plataforma Google
Classroom

03/nov/2025
05/nov/2025
10/nov/2025
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Retroalimentacion a los
alumnos.
Entrega de calificaciones vy

firma por parte de los alumnos.

Evaluacion final Ordinario
segunda oportunidad

Entrega de calificaciones
finales, retroalimentacion y
aceptacion por parte de los
alumnos

e Plataforma Google
Classroom

12/nov/2025 2

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
EVALUACION DE APRENDIZAJE
Evaluacion Diagnoéstica Métodos de evaluacién Evaluacion Sumativa

Aplicacion de un examen diagnéstico | Exposicion ) Examenes parciales 30%

sobre los temas abordados en
unidades de conocimiento previas y
temas que se abordaran en la
unidad.

Lectura de articulos

Revisiéon de casos clinicos

Trabajo de investigacion

Practicas (taller o laboratorio)

Salidas/ visitas
Examenes
Otros:

Tareas y exposiciones

X XX XX

N~~~
—_ — — —~ —

55% 20%
Test de entrada 5%
40% | Trabajo final 20%

Talleres 20%
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Esta evaluacion tiene una
ponderacion de 0% a la calificacion
sumativa

Autoevaluacion 5%
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

1.

Martinez Gonzalez MA, Sanchez
Villegas A, Toledo Atucha E, et.
al. Bioestadistica  amigable.

Espafna: Elsevier; 2014.

. Dawson, BethTrapp, Robert G,

Bioestadistica medica 42 edicion,
Manual Moderno; 2005.

Celis de la Rosa, Alfredo de
Labrada
Vanessa. Bioestadistica. 3era
Edicion. Manual Moderno;2014.

Jesus, Mortagon,

. Moncho Vasallo Joaquin. Estadistica aplicada a las ciencias de la

salud. Editorial Elsevief. 2a Edicion. 2021.

. Machi Ricardo Luis. Introduccién a la estadistica en ciencias de la

salud. 3a Edicion. Editorial Medica Panamericana. 2020.

. Ruiz Morales Alvaro J, Gémez Restrepo Carlos. Epidemiologia clinica:

Investigacion clinica aplicada. Editorial Medica Panamericana. 2a
Edicion. 2015

. Fletcher H Robert. Epidemiologia Clinica. 62 edicion. Editorial Wolters

Kluwer. 2020

. Castro M. Bioestadistica aplicada en investigacion clinica. Rev Med

Clinica Condes. 2019; 30(1) 50-61.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864019300045

Disponible  en:
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Profesion o grado y nombre completo del/la Académico/a

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

Maestro en nutricion clinica Gabriel Alvarado Luis NC

05/jun/2025

FIRMA DEL/LA ACADEMICO/A

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe/a del Area de Elaboraciéon y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




